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Liebe Freunde und Gäste,

herzlich willkommen in Braunfels, im Haus 
Höhenblick!
Wir laden Sie/Dich wieder herzlich ein zu 
unseren Freizeiten und Tagungen, zu Ge-
meinschaft und besonderen Erlebnissen. 

Unsere Welt hält uns in Atem, mit ständigen Veränderun-
gen und Herausforderungen. Da braucht es Zeiten der 
Stille, des Ausruhens genauso, wie auch Zeiten der Begeg-
nung und des Austauschs. Im Haus Höhenblick laden wir 
ein zu einer „Auszeit“, einer Zeit der Ermutigung und der 
neuen Impulse. 

Prüft alles und behaltet das Gute! – so lautet die Jahreslo-
sung 2025 aus 1. Thessalonicher 5,21. Prüfen, genau hin-
schauen, tiefer denken und hinhören. Dies alles nicht, um 
negativ auf andere Menschen und Situationen zu schauen, 
sondern, das wird hier betont, um den Weg des Guten, 
des Hilfreichen zu entdecken und darin unterwegs zu sein. 
Hierzu ermutigt Paulus die junge Christengemeinde.
Das Gute behalten meint hier, was fördert die Gegenwart 
von Christus in meinem Leben. Dieser Spur zu folgen, 
erweist sich als bereichernd, als hoff nungsvoll. Das Gute in 
den Blick.

Gerne sind wir für Sie/Dich da bei Fragen und für weitere 
Informationen. 
Zusammen mit unserem Mitarbeiterteam würde ich mich 
über eine Begegnung hier in Braunfels freuen. 
Sehen wir uns?

Ihr

Jens Bärenfeld / Leiter Haus Höhenblick

Jens Bärenfeld



Infos zum Haus Höhenblick:

Haus Höhenblick ist eine christliche Freizeit- und Tagungs-
stätte der Evangelisch-methodistischen Kirche und liegt 
am Stadtrand von Braunfels inmitten einer waldreichen 
Mittelgebirgslandschaft zwischen Taunus und Westerwald.

Die schöne Lage und die freundliche Atmosphäre im Haus 
helfen, um innerlich und äußerlich zur Ruhe zu kommen 
und Gott neu zu begegnen.

Unser Haus verfügt über 51 freundlich eingerichtete 
Zimmer, die überwiegend mit DU/WC oder WC, Telefon 
und Balkon ausgestattet sind. Internetzugang über WLAN 
ist ebenfalls vorhanden. Im Haus befi ndet sich ein Aufzug.
Insgesamt können wir bis zu 110 Gäste beherbergen.

Wir bieten Ihnen wähend Ihres Aufenthaltes eine ab-
wechslungsreiche Küche mit internationalen Einfl üs-
sen. Dabei verwenden wir saisonale und regionale Zuta-
ten. Auch vegetarisch ist auf Wunsch möglich. Natürlich 
nehmen wir auch Rücksicht auf Lebensmittelallergien.

Das Grundstück mit etwa 9.000 m² bietet Platz zum 
Entspannen und Spielen. Ein Kinderspielplatz ist ebenfalls 
vorhanden.

In Braunfels fi nden Sie Freibad, Segelfl ug- und Golfplatz. 
Das imposante Schloss Braunfels und die malerische Alt-
stadt mit vielen Fachwerkhäusern sind eine Attraktion.
Die Umgebung bietet zahlreiche Sehenswürdigkeiten, 
Wandermöglichkeiten und Ausfl ugsziele.

Im Haus stehen Kicker und Tischtennisplatte zur Verfü-
gung. Im Lesezimmer gibt es neben der Tageszeitung auch 
die Möglichkeit, sich Bücher auszuleihen. Die Cafeteria ist 
ein gemütlicher Treff punkt. Für unsere kleinen Gäste gibt 
es ein Kinderspielzimmer.
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Januartagung des Gemeinschafts-
bundes der EmK 

Thema: „Ströme des lebendigen Wassers“

Termin: 31.01. bis 02.02.2025

mit: Andreas Kraft, Mitarbeiter-Team aus Hamburg-
Harburg und Alexandra Brenner

 VP-Preise: siehe S. 31

An diesem Wochenende wird ein junges Team 
aus Hamburg-Harburg mit dem Leiter, Pastor 
Andreas Kraft, den Teilnehmenden dienen!

Ströme lebendigen Wassers …
… wenn aus Deinem Dienst eine Bewegung
      wird
… durch geistliche Vollmacht
… Du darfst erstaunliche Ergebnisse erwarten

Mit Impulsreferaten, Gebet, Lobpreis, Work-
shops, Seelsorge.
Die Leitung der Freizeit hat Alexandra Brenner.

Anmeldung direkt im Haus Höhenblick. 
Statt einer Freizeitgebühr gibt es die Möglich-
keit, für die Kosten zu spenden.

A. Brenner

Andreas Kraft
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Geistliche Übungen - 
Gott begegnen in der Stille

Termin: 07.02. bis 09.02.2025

mit: Catrin Walz, Delia Holtus und Jens Bärenfeld

 Mindestens 8 Personen müssen sich bis zum 
27.01.25 angemeldet haben.

 85 Euro Seminargebühr, VP-Preise: siehe S. 31

Gott begegnen in der Stille 
In der Stille liegen ungeahnte Schätze. An 
diesem Wochenende lernen wir verschiedene 
geistliche Übungen kennen, die alle ein Ziel 
haben: einen inneren Raum zu schaff en für die 
Begegnung mit Jesus. Das Programm beinhal-
tet geistliche Impulse, Körperübungen, Schrift-
betrachtungen, Anleitung zum Tagesrückblick, 
Austausch und Zeit in der Natur. 
Die Tage bieten Gelegenheit, innerlich und 
äußerlich zur Ruhe zu kommen und in Gottes 
Gegenwart ermutigt und gestärkt zu werden.

Catrin Walz, Aschaff enburg, freiberufl iche 
Kursleiterin und Referentin 
Delia Holtus, Wetzlar. Tätig als Lehrerin und in 
einem Buchverlag 
Jens Bärenfeld, Braunfels, Hausleiter, Pastor 
und Referent

Delia Holtus

Catrin Walz

Jens Bärenfeld
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Verwöhnwochenende für Frauen

Thema: „Mit Zuversicht im Leben unterwegs“

Termin: 28.02. bis 02.03.2025

mit: Ann Kathrin Horstmann, Jutta Göttsche,
Gunda Peter und Team

 60 Euro Freizeitgebühr; VP-Preise: siehe S. 31

Mit Zuversicht im Leben unterwegs

Der eigene Lebensweg ist immer wieder holprig 

und steinig. Etappen, in denen wir leichtfüßig und 

heiter unterwegs sind, wechseln sich mit schwie-

rigen Wegstrecken ab. Herausforderungen und 

Schwierigkeiten machen das Leben schwer. Welche 

Herangehensweisen helfen, um diese mutig zu 

meistern?  Welche Sichtweisen können Zuversicht 

geben? Wie können wir dabei göttliche Unterstüt-

zung erleben? 

Zu unserem Wochenende gehören Bibelthemen, 

Lobpreis, verschiedene kreative, aktive oder ent-

spannte Workshop-Zeiten und herzliche Gemein-

schaft. 

Die Referentin Ann Kathrin Horstmann ist Beraterin, 

Autorin und „Wachstumshelferin“.

Herzlich Willkommen!

Ann K. Horstmann

Jutta Göttsche

Gunda Peter
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Musicalfreizeit für Kinder

Termin: 06.04. bis 11.04.2025

mit: Antje Breda, Alexander Lombardi (beide WDL) 
und Team

 Preis für 5 Tage mit Vollpension: 249 Euro

Der Tag beginnt mit einer Andacht nach dem 
Frühstück. Du tauchst in die Welt der Bibel 
ein und bemerkst, dass die Leute darin ganz 
ähnliche Erfahrungen im Leben machen wie 
du. Anschließend probst du mit den anderen 
das Musical, in dem du Teil einer großen Büh-
nenshow wirst. Du kommst schauspielerisch 
schon gut klar, die Lieder und Bewegungen 
sitzen. Nach den Proben tobst du dich beim 
Völkerball aus. Andere basteln schöne Dinge 
aus Papier und Holz. Am Ende der Freizeit 
stehst du im Scheinwerferlicht. Dein Lampen-
fi eber verschwindet, als du die Begeisterung 
der Zuschauer spürst.

Weitere Infos im Internet: https://www.wdl.de/
musicalfreizeit-kinder/
Preis für 5 Tage mit Vollpension: 249 Euro
für Kinder von 8 bis 13 Jahren!

Alex
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Einkehrtage vor Ostern

Ausspannen, neue Energie tanken und Pers-
pektiven entwickeln.
Morgens und abends biblische Texte, Themen 
und Gespräche.
Die Nachmittage zum Ausruhen, Austausch, 
Spiele, kleinere Spaziergänge, Ausfl üge…

Herzlich willkommen!

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen müssen 
bis zum 28.03. erreicht werden.

Jens Bärenfeld

Einkehrtage vor  Ostern

Termin: 14.04. bis 18.04.2025

mit: Michael Kasterke, Jens Bärenfeld

 60 Euro Freizeitgebühr, VP-Preise: siehe S. 31

Michael Kasterke
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Spielefreizeit 
(zusammen mit der Liebenzeller Mission)

Termin: 22.04. bis 27.04.2025

mit: Helge Keil, Leonberg (Geistliche Leitung)

Preise: Frühbucherpreis bis 20.01.2025
543 € p. Pers im DZ; 598 € im EZ
Aufpreis ab 21.01.2025: 50 € p. Pers.

Spielen hat viele positive Auswirkungen und ist quasi ein 
Grundmodus des Menschen. Ein gutes Spiel kann einen so 
in seinen Bann ziehen, dass alle Alltagssorgen ganz schnell 
vergessen sind. Bei einer Spielefreizeit lernt man zudem sich 
selbst und andere besser kennen, denn Spielen schaff t Ge-
meinschaft und Gemeinsamkeiten.

Wir spielen z.B. Dominion, Siedler, Azul, Alhambra, Thurn & 
Taxis und vieles mehr.

Info und Organisation: 
Annette Brück, Neubulach, 
0173-8597123; 
a.brueck@freizeiten-reisen.de

Geistliche Leitung: Helge Keil, Leonberg

Anmeldung/Infos: Liebenzeller Mission - 
www.freizeiten-reisen.de/504ADE22
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Basiskurs  (Kompaktwoche) der AsB
(Arbeitsgemeinschaft seelsorglicher Berater)

Termin: 09.05. bis 16.05.2025

mit: Andreas und Martina Stenzel
Seminargebühr: 390 € (inkl. AsB-Ausbildungsordner und Studienhefte),

30% Ermäßigung für Ehepaare, Schüler/Studenten, 
Pfarrer/Pastoren/Prediger oder Bürgergeldempfänger.

 Vollpensionspreise: siehe Seite 31

Der AsB-Basiskurs eignet sich besonders für 
eine tiefgreifende und alltagstaugliche Seel-
sorge an der eigenen Seele. Darüber hinaus 
bilden die Basiskurse auch die Grundlage für 
die Ausbildung für ganzheitlich seelsorgliche 
Begleitung und Beratung. Diese Seelsorge-
Basisausbildung befähigt Sie, eff ektive Hilfe in 
den unterschiedlichen Problemfeldern bieten 
zu können. Durch den biblisch ganzheitlichen 
Ansatz fördern Sie den Einzelnen, damit er 
zu jener Persönlichkeit heranreifen kann, wie 
Gott sie sich erdacht hat. Dadurch wird letzt-
lich wahres erfülltes Christsein erlebbar.

Ob Sie als Pastor, Prediger, Gemeinde- oder 
Jugendleiter Ihren Mitchristen besser dienen 
oder sie zum Seelsorgedienst schulen möch-
ten, als mitfühlender Christ konkrete Impulse 
für wirksame Seelsorge suchen, oder ob Sie 
ein „Coaching“ für Ihre eigene Persönlichkeit 
anstreben: Die AsB-Basisausbildung ist in je-
dem Fall ein wertvoller, bereichernder Schatz 
für Ihr Leben.

Weitere Infos zu diesem Seminar fi nden Sie 
im Internet: https://www.asb-seelsorge.org/
veranstaltung/asb-basiskurs-kompaktwoche-
haus-hohenblick-in-braunfels-2

Ehepaar Stenzel
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Ankerplatzfreizeit für Frauen und 
Männer

Thema: Zur Freiheit berufen (Galaterbrief des Paulus)

Termin: 11.05. bis 16.05.2025

mit: Jens Bärenfeld

 60 Euro Freizeitgebühr, VP-Preise: siehe S. 31

Zur Freiheit berufen.
Einblicke in den Galaterbrief des Apostels 
Paulus.

Wir laden Sie herzlich ein zu einer Begeg-
nungsfreizeit für die Altersgruppe 55+.
Eine Auszeit der besonderen Art, die allen 
Teilnehmern guttun soll.

Morgens und abends haben wir biblische 
Impulse und Themen, Austausch und Begeg-
nung. Die Nachmittage sind frei für eigene 
Ausfl üge, Spaziergänge, Ruhezeiten, aber auch 
für einzelne Gemeinschaftserlebnisse.

Mindesteilnehmerzahl:  10 Personen müssen 
bis zum 25.04. erreicht werden.

Jens Bärenfeld
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Frauenseminar des Frauenwerkes der 
EmK

Thema: „Unterwegs mit ...“

Termin: 16.05. bis 18.05.2025

mit: Anke Heinz, Pastorin Raphaela Swadosch 
und einem Team des Frauenwerkes

 Vollpensionspreise: siehe S. 31

Biblische Betrachtungen, gemeinsame Erleb-
nisse und Zeit für Gespräch und Austausch 
stehen im Mittelpunkt. Eine Zeit zum Durchat-
men und Aufatmen.
Wir freuen uns auf die Möglichkeiten der 
Begegnung und des Miteinanders. 

Das Ganze im Haus Höhenblick und dem schö-
nen Städtchen Braunfels.
Ermutigende Impulse und Erfahrungen bei 
guter Versorgung.
Es lohnt sich! 

Weitere Informationen gerne auf Nachfrage.

Anke Heinz: Distriktbeauftragte des Frauen-
werkes
Raphaela Swadosch: Pastorin, EmK Kraichgau

Anke Heinz

 
Raphaela Swadosch
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„Wer singt, betet doppelt!“
Dieses Wort stammt vom spätantiken Theolo-
gen und Philosophen Augustinus.  
Uns Sängerinnen und Sängern spricht es 
sicher aus der Seele. Singen kann auch zum 
Gebet werden, dort, wo es von innen kommt. 
Und da beim rechten Singen der ganze 
Mensch mitschwingt, in ihm das Lied mit-
klingt, er sozusagen der Resonanzkörper der 
gesungenen Botschaft ist, kann man Augustus 
durchaus zustimmen: Das ist doppelt gebetet. 
Nicht nur mit dem Kopf, sondern mit dem 
ganzen Körper. 
In diesen Tagen des gemeinsamen Singens 
wollen wir Neues entdecken und Altbekanntes 
wiederentdecken. Auch dabei sein werden 
altbekannte Gebetslieder, die uns dann in 
einem neuen musikalischen Gewand begeg-
nen. Ganz oben an stehen soll die Freude am 
gemeinsamen Singen, sei es ein Kanon, ein 
Lied oder eine kleine Motette.

Joachim Duske ist Konzertsänger, Chorleiter 
und Organist aus Hamburg.
Jahrzehntelang war er als Landesverbands – 
Vorsitzender und Landessingwart verantwort-
lich für die Chorarbeit im Landesverband Nord 
des Christlichen Sängerbundes.

Joachim Duske

Gerhard Schedler

Singfreizeit - Sing mit!

Termin: 25.06. bis 29.06.2025

mit: Joachim Duske (Konzertsänger, Chorleiter und 
Organist aus Hamburg), Gerhard Schedler und 
Jens Bärenfeld

 40 Euro Freizeitgebühr; VP-Preise: siehe S. 31

Jens Bärenfeld
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Freizeit des
Frauenwerkes der EmK

Termin: 07.07. bis 13.07.2025

mit: Anke Heinz und Leonore Dieke

 Vollpensionspreise: siehe Seite 31

Sommerzeit der Ermutigung
„Ich sing dir mein Lied“

Die bewährte Freizeit mit Leonore Dieke und 
Anke Heinz im Haus Höhenblick.
Wir wollen uns stärken und ermutigen lassen 
für den Alltag, die Seele baumeln lassen.
Zeiten der Stille, gemeinsames Singen, die 
Betrachtung biblischer Texte, Spaziergänge, 
Ausfl üge und kreative Angebote bieten dafür 
Raum. Morgen- und Abendandachten.
Es gilt wieder als Angebot für jede Teilneh-
merin, die Mischung aus gemeinsamer und 
individueller Freizeitgestaltung für sich zu 
fi nden.
Seid dabei! – Wir freuen uns auf euch!

Anke Heinz: Distriktbeauftragte des Frauenwerkes

Leonore Dieke: Bildungsreferentin, Laienpredigerin  

Anke Heinz

Leonore Dieke
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Sommerfreizeit - Natur erleben

Termin: 21.07. bis 27.07.2025

mit: Kornelia Krause, Jens Bärenfeld und 
Harald Keller

 60 Euro Freizeitgebühr
Vollpensionspreise: siehe Seite 31

Natur erleben

Herzliche Einladung nach Braunfels mit seiner 
wunderschönen Umgebung, um auszuspan-
nen und neue Impulse aufzunehmen.
Einblicke in Texte / Erlebnisse aus der Bibel. 
Kreative Gemeinschaftszeit mit Austausch, 
Berichten und vielem mehr. Ausfl üge und 
kleinere Wanderungen. 

Mindesteilnehmerzahl:  10 Personen müssen 
bis zum 07.07. erreicht werden.

Jens Bärenfeld

Kornelia Krause

Harald Keller
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Ankommen und zuhause sein
(mit meinem persönlichen Lebensalltag, mit 
meinem geistlichen Leben, mit der Frage nach 
Partnerschaft, mit der Frage nach Gemeinde, 
in mir / in Christus ankommen)

Wir laden herzlich zu einer gemeinsamen Wo-
che am Rande des Luftkurortes Braunfels ein, 
einem in 240 m Höhe befi ndlichen Fachwerk-
städtchen mit herrlichem Schloss, das inmitten 
einer waldreichen Mittelgebirgslandschaft 
zwischen Taunus und Westerwald liegt. Neben 
vertiefenden Impulsen über Gottes Wort wol-
len wir Zusammenhänge zu unseren Lebens-
fragen herstellen, an den Abenden fröhlich 
zusammensitzen und tagsüber miteinander 
unsere Freizeit genießen - beim Wandern, 
Bogenschießen, bei Besichtigungen – freier 
Zeitgestaltung für sich oder mit anderen Teil-
nehmern. Wertvoller geht’s eigentlich nicht!

Veranstalter: Arbeitskreis seelsorglicher 
Berater (AsB) in Zusammenarbeit mit Haus 
Höhenblick.

Freizeit für Singles 

Thema: Ankommen und zuhause sein

Termin: 11.08. bis 17.08.2025

Leitung: Andreas und Martina Stenzel (AsB), 

 95 Euro Freizeitgebühr; VP-Preise: siehe S. 31

Ehepaar Stenzel
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Musicalfreizeit für Kinder

Termin: 05.10. bis 11.10.2025

mit: Antje Breda, Alexander Lombardi (beide WDL) 
und Team

 Preis für 6 Tage mit Vollpension: 249 Euro

Der Tag beginnt mit einer Andacht nach dem 
Frühstück. Du tauchst in die Welt der Bibel 
ein und bemerkst, dass die Leute darin ganz 
ähnliche Erfahrungen im Leben machen wie 
du. Anschließend probst du mit den anderen 
das Musical, in dem du Teil einer großen Büh-
nenshow wirst. Du kommst schauspielerisch 
schon gut klar, die Lieder und Bewegungen 
sitzen. Nach den Proben tobst du dich beim 
Völkerball aus. Andere basteln schöne Dinge 
aus Papier und Holz. Am Ende der Freizeit 
stehst du im Scheinwerferlicht. Dein Lampen-
fi eber verschwindet, als du die Begeisterung 
der Zuschauer spürst.

Weitere Infos im Internet: https://www.wdl.de/
musicalfreizeit-kinder/
Preis für 6 Tage mit Vollpension: 249 Euro
für Kinder von 8 bis 13 Jahren!

Alex
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Freizeit der EmK-Weltmission

Thema: Einblicke in die Weltmission

Termin: 14.10. bis 19.10.2025

mit: Ulrike Brodbeck, Pastor Thomas Günher
und Team

 Vollpensionspreise: siehe S. 31

Interessieren Sie sich für die Aufgaben der 
Weltmission der Evangelisch-methodistischen 
Kirche? Dann sind Sie bei der Missionsfreizeit 
am richtigen Platz. 
Missionarinnen und Missionare berichten 
von ihrem Dienst in den Partnerkirchen und 
öff nen uns den Blick für Menschen, die in 
unterschiedlichen Sprachen und Kulturen den 
christlichen Glauben heute leben. 

Alle Generationen sind uns herzlich will-
kommen. Am Vormittag wird für Kinder ein 
eigenes Programm angeboten.

Zielgruppe: Missionsinteressierte, Menschen 
jeden Alters.

Ulrike Brodbeck
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Der dritte deutschlandweite Kongress vom 
Gemeinschaftsbund der Evangelisch-methodi-
stischen Kirche lädt alle ein, die neugierig sind 
auf das, was bei den ersten Gemeinden Pro-
gramm war: „www: Wort-Werk-Wunder“. Die 
vier Tage werden gefüllt sein mit Worten von 
Bibelarbeiten und einem Samstag mit Jana 
Highholder. Die Medizinerin und Infl uencerin 
ist allerdings auch für ihre „Werke“ bekannt: 
Heilsam in unser Land hineinzuwirken. Auch 
die tätige Liebe von Gemeinden und der 
„Hilfsaktion Märtyrerkirche“ werden uns be-
gleiten. Wunder? - Die können wir nicht selbst 
machen, das braucht Gebet. Deshalb beten wir 
gemeinsam, u.a. mit Yada Worship - und auch 
persönlich im Einzelnen mit der Bitte aus 
Apg 4: „Lass Zeichen und Wunder geschehen“. 
Für die Tagung in der Stadthalle von Braunfels 
sind auch Seelsorgeangebote, Kinderpro-
gramm, Workshops und ein eigenes Isomat-
ten-Quartier für Jugendliche vorgesehen.

„WORD WORKS WONDER - so wirkt Gott welt-
weit“, Roland Werner.

Glaubenskongress des 
Gemeinschaftsbundes der EmK

Thema: Wort - Werk - Wunder

Termin: 30.10. bis 02.11.2025

mit: Alexandra Brenner, Andreas Hertig und einem 
Mitarbeiterteam vom Gemeinschaftsbund

 Vollpensionspreise: siehe S. 31

Alexandra Brenner

Andreas Hertig

Jana Highholder
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Trennungen und Scheidung sind stets mit 
seelischen Verletzungen verbunden. Diese 
Erfahrungen verbinden sich oft mit „Lügen-
botschaften“, die unser Leben blockieren. Wie 
können wir damit umgehen, so dass Heilungs-
prozesse geschehen und wieder erfülltes 
Leben nach Gottes Verheißungen möglich ist?
Es wird mutmachend aufgezeigt, wie Gott auf 
unsere Vergehen reagiert, - nämlich mit Gnade 
und Barmherzigkeit und dass Wiederheirat 
im Kontext der Bibel möglich ist, wenn es „im 
Herrn“ geschieht.
Das AsB-Fachseminar spricht sowohl Betrof-
fene als auch Christen an, die Geschiedenen 
weiterhelfen möchten und gibt wertvolles 
seelsorgliches Werkzeug in die Hand.“

Veranstalter: Arbeitsgemeinschaft seelsorglicher Be-

rater (AsB) in Zusammenarbeit mit Haus Höhenblick.

AsB-Seminar: 
Zerbrochen und doch geliebt

Thema: Zerbrochen und doch geliebt
Neue Hoffnung trotz Scheidung durch Gottes 
Verheißungen

Termin: 06.11. bis 09.11.2025

Leitung: Andreas und Martina Stenzel (AsB), 

 150 Euro Seminargebühr; VP-Preise: siehe S. 31

Ehepaar Stenzel
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Einkehr- und Erholungstage

Termin: 10.11. bis 14.11.2025

mit: Pastor Jens Bärenfeld

 50 Euro Freizeitgebühr; VP-Preise: siehe S. 31

Einkehr- und Erholungstage

Zeit zum Ausspannen, neue Energie zu tanken 
und Perspektiven zu entwickeln.
Morgens und abends Impulse aus der Bibel, 
Liedbetrachtungen, Austauschrunden.
Die Nachmittage zum Ausruhen, Weiterden-
ken, für kleinere Spaziergänge, Ausfl üge…

Die Einkehrtage wollen Dir Impulse geben, 
Stärkung und Ermutigung vermitteln.

Mindesteilnehmerzahl:  10 Personen müssen 
bis zum 27.10. erreicht werden.

Jens Bärenfeld
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Entdecke himmlische Fürsorge
Was sind die Wohltaten, die Gott uns anbietet, 
um Leib und Seele neu zu stärken? Wie kön-
nen wir sie in unseren Alltag integrieren?
Welchen Trost und Ermutigung schenkt der 
Heilige Geist in unser Leben?

Wir entdecken diese Wohltaten in gemein-
samen Bibelarbeiten und im Miteinander in 
Workshops. Stille Zeiten, Gesprächen, Anbe-
tung, Zeit in der Natur oder kreativen Angebo-
ten, all das kann an diesem Wochenende ein 
Weg sein, sich neu zu stärken. Wir freuen uns 
auf die Gemeinschaft.

Unsere Referentin, Kornelia Krause,  ist Ge-
meindediakonin, Künstlerin und Familienfrau 
und wohnt in Gummersbach.

Ermutigungstage für Frauen

Thema: Entdecke himmlische Fürsorge

Termin: 20.11. bis 23.11.2024

mit: Jutta Göttsche, Kornelia Krause und Team

 60 Euro Freizeitgebühr; VP-Preise: siehe S. 31

Jutta Göttsche

Kornelia Krause
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Verheißungsvoll
Wir laden herzlich ein, miteinander die Zeit 
von Advent in Gemeinschaft zu verbringen.
In Betrachtungen aus dem AT und NT, Impul-
sen, Liedern und Gebeten wollen wir auf die 
Verheißungen schauen, die auch in schweren 
Zeiten Mut machen, nach vorne zu schauen.
Morgens biblische Impulse und Texte, die ein-
laden über Gottes Handeln mit uns Menschen 
zu staunen. 
Nachmittags persönliche Zeit, kleinere Spa-
ziergänge, Gemeinschaftszeiten 
Am Abend Zeit der Begegnung, Themen, 
Filme, Lieder, Impulse.
Festliches Beisammensein, leckere Mahlzeiten 
und fröhliches Miteinander prägen die Tage.

Mindestteilnehmerzahl:  10 Personen müssen 
bis zum 02.12. erreicht werden.

Adventsfreizeit

Thema: Verheißungsvoll

Termin: 15.12. bis 21.12.2025

mit: Jens Bärenfeld und Team

 60 Euro Freizeitgebühr; VP-Preise: siehe S. 31

Jens Bärenfeld



24 Höhenblick-Freizeiten 2025 © www.pixabay.de

Gemeinsam die Zeit des Jahreswechsels in 
froher Gemeinschaft erleben.
Thematisch begleiten uns dabei Texte aus der 
Bergpredigt (Mt. 5-7).

Täglich: Blick in die Bibel, Austausch und Ge-
spräch. Gottesdienste, Andachten.
Nachmittags: Eigene Zeit, Gemeinschaftspro-
gramme.
Abends: Filme, Andachten, Themen. 

Eine Zeit zum Ausspannen und Ausrichten, 
zum Spielen und Feiern.
Wir laden ein, eine intensive Zeit der Begeg-
nung zu erleben. Unter dem Segen Gottes 
gehen wir miteinander in das neue Jahr.

Jahreswechselfreizeit

Termin: 30.12.2025 bis 02.01.2026

mit: Jens Bärenfeld und Team

 30 Euro Freizeitgebühr; VP-Preise: siehe S. 31

Jens Bärenfeld
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Tagungen und Seminare im Höhenblick
Wir laden nicht nur zu unseren eigenen An-
geboten ein, sondern stehen Ihnen auch für 
Ihre Tagungen, Seminare und andere Veran-
staltungen zur Verfügung. Dafür bieten wir 
im Haus Höhenblick den idealen Rahmen.

Zur Auswahl stehen insgesamt acht Räume 
in der Größe von 25 m² bis 145 m², die für 
bis zu 180 Personen Platz bieten. Tische und 
Stühle stellen wir nach Ihren Wünschen. Alle 
Räume verfügen über natürliches Tages-
licht. Auch die von Ihnen benötigte Präsen-
tations- und Medientechnik ist vorhanden 
(u.a. Beamer, Overheadprojektor, Flipchart, 
Mikrofonanlage). Vier Räume sind mit Flügel 
bzw. Klavier ausgestattet.

Wenn Sie für Ihre Gemeindegruppe oder als 
Leitungskreis oder zur Durchführung eines 
Seminars einen guten Ort suchen, sprechen 
Sie uns an. Ihre Terminwünsche versuchen 
wir gerne zu erfüllen. Inhaltliche Unterstüt-
zung für Ihr Programm geben wir gerne. 

Weitere Informationen fi nden Sie auf unse-
rer Homepage (www.hoehenblick.de) im 
Hauptmenü unter dem Stichwort „Einzel-
gäste & Gruppen“.

Tagungen und Seminare

Kapelle

Cafeteria

Gartensaal

Speisesaal

Seminarraum

Büchertisch-Raum
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Anmeldungen
Bitte melden Sie sich mit beigehefteter Anmeldekarte, telefonisch 
oder per E-Mail an.  Sollten Sie aus gesundheitlichen Gründen 
besondere  Wünsche  haben  (Schonkost, Diät, Lebensmittelaller-
gien), so teilen Sie uns diese bitte im Zuge Ihrer Anmeldung mit.

An- und Abreisetag
Die Zimmer können am Anreisetag ab 15 Uhr bezogen werden. 
Am Abreisetag bitten wir, die Zimmer bis 10 Uhr zu räumen.

Bezahlung
Die Bezahlung erbitten wir während Ihres Aufenthaltes in bar oder 
mit Bankkarte. Eine Anzahlung ist nicht erforderlich.

Bankverbindung
Bank: Sparkasse Wetzlar
IBAN: DE73 5155 0035 0021 0160 01
SWIFT-BIC: HELADEF1WET

Freizeitprospekte
Zu vielen unserer Freizeiten erstellen wir Flyer mit näheren Infor-
mationen zum Programm und zu den Referenten. Diese können 
Sie telefonisch bei uns anfordern oder von unserer Homepage   
(www.hoehenblick.de) herunterladen.

Geschenkgutschein
Was schenkt man jemandem, der schon (fast) alles hat? Machen 
Sie einem geliebten Menschen eine Freude und verschenken 
Sie einen Aufenthalt im Haus Höhenblick. Sie können einen 
Geschenkgutschein für eine Freizeit oder einen Kurzurlaub be-
stellen. Oder schenken Sie einen bestimmten Geldbetrag, der 
hier während des Aufenthaltes verrechnet wird.
Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gern!

Rücktrittskosten für Einzelgäste
Unsre Stornogebühren entnehmen Sie bitte unseren AGB, die Sie 
auf unserer Internetseite www.hoehenblick.de einsehen können.

Weitere Informationen
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Datum Veranstaltungen Seite
17.01. - 19.01. Internationale und Migrantengemeinden --

31.01. - 02.02. Tagung des EmK-Gemeinschaftsbundes 4

21.02. - 22.02. EmK Lohra: Vorstandsklausur --

06.03. - 08.03. Essener Distriktversammlung --

11.03. - 13.03. Heidelberger Distriktversammlung --

03.04. - 04.04. EmK-Tagung: Übergang gestalten --

16.05. - 18.05. Frauen-Seminar des EmK-Frauenwerkes 12

07.07. - 13.07. Sommer-Freizeit des EmK-Frauenwerkes 14

12.09. - 14.09. EmK Darmstadt: Gemeindefreizeit --

14.10. - 19.10. Freizeit der EmK-Weltmission 18

30.10. - 02.11. Kongress des EmK-Gemeinschaftsbundes 19

04.11. - 06.11. Heidelberger Distriktversammlung --

07.11. - 09.11. EmK Weitefeld: Gemeindefreizeit --

Von Konferenzen, Distrikten oder Werken der 

Ev.-methodistischen Kirche verantwortete Termine
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Datum Veranstaltungen Seite
31.01. - 02.02. Tagung des EmK-Gemeinschaftsbundes 4

07.02. - 09.02. Gott in der Stille begegnen 5

28.02. - 02.03. Verwöhnwochenende für Frauen 6

06.04. - 11.04. Musicalfreizeit für Kinder (WDL) 7

14.04. - 18.04. Einkehrtage vor Ostern 8

22.04. - 27.04. Spielefreizeit (mit der Liebenzeller Mission) 9

09.05. - 16.05 Seelsorge-Seminar: Basiskurs (AsB) 10

11.05. - 16.05. Ankerplatzfreizeit 55+ 11

16.05. - 18.05. Frauen-Seminar  - Frauenwerk der EmK (ZK) 12

25.06. - 29.06. Singfreizeit - Sing mit! 13

07.07. - 13.07. Frauenfreizeit des EmK-Frauenwerkes 14

21.07. - 27.07. Sommerfreizeit - Natur erleben 15

11.08. - 17.08. Freizeit für Singles (AsB) 16

05.10. - 11.10. Musicalfreizeit für Kinder (WDL) 17

14.10. - 19.10. Freizeit der EmK-Weltmission 18

30.10. - 02.11. Kongress des EmK-Gemeinschaftsbundes 19

06.11. - 09.11. AsB-Fachseminar: Hoffnung trotz Scheidung 20

10.11. - 14.11. Einkehr- und Erholungstage 21

20.11. - 23.11. Ermutigungstage für Frauen 22

15.12. - 21.12. Adventsfreizeit 23

30.12.25-2.1.26 Jahreswechselfreizeit 24

Jahresübersicht 2025
Ein Überblick über Freizeiten im Haus Höhenblick
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Die VP-7-Preise gelten für Gäste der Höhenblick-Freizei-
ten sowie für Veranstaltungen der Ev.-methodistischen 
Kirche und enthalten 7% Mehrwertsteuer.

Die VP-19-Preise gelten für alle anderen Gäste und ent-
halten 7% Mwst. für die Übernachtung und 19% Mwst. 
für die Verpflegung.

Preisnachlass ab 8 Übernachtungen:  
1 € pro Person & Tag für die gesamte Aufenthaltsdauer

Kurzaufenthaltszuschläge 
bei 2-3 Übernachtungen: 1,00 € pro Person & Tag
bei 1 Übernachtung: 2,50 € pro Person

Bettwäsche und Handtücher sind ab drei Übernach-
tungen im Preis enthalten. 
Bei ein bis zwei Übernachtungen erheben wir eine Leih-
gebühr von 9 €.  Die Leihgebühr entfällt, wenn eigene 
Bettwäsche und Handtücher mitgebracht werden.

Alle Preise gelten pro Person und Tag mit Vollpension.

Erwachsene VP 7 VP 19
Einzelzimmer 74,00 € 76,00 €
EZ mit WC 79,00 € 81,00 €
EZ mit DU/WC 86,00 € 87,00 €
Doppelzimmer pro Person 63,00 € 65,00 €
DZ mit DU/WC 71,50 € 74,00 €

Kinder & Jugendliche VP 7 VP 19
Kinder (0-3 Jahre) frei frei

Kinder (4-9 Jahre) 36,00 € 38,00 €
Kinder (10-14 Jahre) 41,50 € 43,50 €
Jugendliche (15-17 Jahre) 48,50 € 51,00 €

Unsere Preisliste 2025



Haus Höhenblick gemeinnützige GmbH
Friederike-Fliedner-Str. 9
35619 Braunfels
Tel.: 06442 937-0
Fax: 06442 31232
eMail: email@hoehenblick.de
Internet: www.hoehenblick.de

Ihr Kontakt zu uns

Haus Höhenblick ist ein 
diakonischer Arbeitszweig der 
Evangelisch-methodistischen 

Kirche.


